
PRŮVODCE MODLITBOU 

 
Každý člen skupinky si po rozhovoru s Ježíšem určí 
3 lidi, za jejichž záchranu se touží každodenně 
přimlouvat a se kterými by o Ježíši rád mluvil (nebo už 
mluví). Napište si všechna jména na své kartičky. 
Budete tak mít možnost se za ně při každé skupince 
společně modlit. Nechejte si kartičky v Bibli jako 
záložky. To vám při každodenním čtení Bible 
připomene důležitost přimlouvat se u Ježíše za tyto 
lidi.  

 

1. _________  2. _________  3. _________ 

 

4. _________  5. _________  6. _________ 

 

7. _________  8. _________  9. _________ 

 

 

1. Pane Ježíši, prosím Tě, abys _(jméno)_ přitahoval 
k sobě (Jan 6,44).   

2. Modlím se, aby Tě __________ toužil najít 
(Skutky 17,27).  

3. Modlím se, aby _________ slyšel Tvé Slovo a věřil 
mu jako slovu od Boha, protože ono jím skutečně 
je (1. Tesalonickým 2,13). 

4. Prosím Tě, abys zabránil satanovi oslepovat 
________ a zahalovat mu pravdu 
(2. Korintským 4,4; 2. Timoteovi 2,25-26).  

5. Prosím, usvědčuj Duchem svatým ________ 
z hříchu a ukazuj mu potřebu záchrany v Tobě, 
Ježíši Kristu (Jan 16,7-14).   

6. Přimlouvám se, abys poslal i někoho dalšího, kdo 
_________ řekne dobrou zprávu o Tobě 
(Matouš 9,37-38).    

7. Prosím o příležitost, odvahu a správná slova, až 
budu s ________ mluvit (Koloským 4,3-6).   

8. Pane, prosím Tě, aby se ________ odvrátil od 
zlých věcí a následoval Tě (Skutky 17,30-31; 
1. Tesalonickým 1,9-10).  

9. Modlím se, aby ________ vložil všechnu svoji 
důvěru v Tebe (Jan 1,12; 1. Petrův 5,7).   

10. Prosím, aby Tě ________ vyznal jako Pána, aby 
rostl ve víře, dělal Ti radost a přivedl mnoho lidí 
k Tobě (Římanům 10,9-10; Koloským 2,6-7; Lukáš 
8,15).  

KDO SE MŮŽE DO SKUPINKY 

ZAPOJIT?  
Jsou jen dvě nutné kvalifikace, aby bylo možné 

zahájit novou skupinku nebo připojit se ke 

skupince stávající: 
 

1. Naléhavá potřeba Ježíše (Lukáš 5,29-32)  

2. Věrnost v samotném procesu (2. Timoteovi 2,2) 

 
Tato dvě kritéria se vyvažují navzájem a vedou členy 
skupinky ke zdravým vztahům a zdravému zájmu o lidi 
kolem. Jakýkoli kompromis je pro skupinku 
devastující. 

 

SÍLA DVOU NEBO TŘÍ  
1. Společenství (Kazatel 4,9-12) 
Ke změně života nedochází někde ve vakuu. Nastává 
při vztahu s ostatními. Už od počátku Bůh říká, že není 
dobré být sám (Genesis 2,18). Potřebujeme se 
navzájem, abychom se posilovali a podporovali.   
 

2. Vykazatelnost (Jakub 5,16)  
Nový zákon jmenuje nejméně 28 příkazů typu „jeden 
druhému“. Je zřetelné, že se navzájem potřebujeme, 
abychom vedli život, který pro nás má Ježíš.   
 

3. Důvěrnost (Matouš 18,15-17) 
Je jednodušší zajistit důvěrnost informací v menší 
skupině o dvou nebo třech členech než ve skupině 
o deseti či více lidech. Skupina dvou nebo tří je velice 
vhodná pro vyznávání hříchů. 
 

4. Flexibilita (Matouš 18,20) 
Je daleko snazší sladit časové plány dvou nebo tří lidí 
než větší skupiny. Skupinka se může sejít téměř 
kdekoliv nebo být spolu i na dálku (např. 
prostřednictvím Skypu). 
 

5. Schopnost multiplikace (2. Timoteovi 2,2) 
Od Ježíše jsme dostali příkaz činit další učedníky 
(Matouš 28,18-20) a ne zakládat společenství 
křesťanů (např. buňky, církve, sbory). Reprodukce 
učedníků (například skrze takovéto malé skupinky) je 
totiž mnohem snadnější a může se stát přirozenou 
cestou k založení většího společenství.  

SKUPINKA PROMĚNY 

ŽIVOTA  
(anglicky Life Transformation Group, zkráceně LTG) 

 

CO JE SKUPINKA PROMĚNY ŽIVOTA?  
Skupinky proměny života jsou tvořeny 2-4 lidmi 

stejného pohlaví. Ti se scházejí ke vzájemné 
vykazatelnosti v oblastech svého duchovního růstu. 

Doporučuje se, aby se skupinka nerozrůstala do více 

než tří účastníků, ale raději se reprodukovala na dvě 
skupinky hned po té, co se prokáže věrnost čtvrtého 
(to bývá přibližně po dvou až třech setkáních ve 
čtyřech).  
 

Doporučená četnost a délka setkání skupinky je 1x 

týdně zhruba na jednu hodinu, v případě nutnosti je 
možné se setkávat v intervalu 1x za 14 dní na 
2 hodiny.  
 
Skupinka nepracuje s žádným učebním plánem, 
osnovou ani studijním materiálem.  

 

Zabývá se třemi oblastmi, které jsou zásadní pro 

duchovní růst:  

1. Čtením Bible 

2. Vyznáváním hříchů (tj. špatných myšlenek, které 
jsme měli, špatných věcí, které jsme udělali, nebo 
špatných slov, která jsme řekli) 

3. Konkrétní strategickou modlitbou za lidi, kteří 

potřebují Ježíše  

 
Skupinka proměny je jednoduchá, ale má v sobě moc. 
Obsahuje všechny tři klíčové součásti každého hnutí. 
Vyznávání hříchů a četba Bible totiž prohlubují náš 
vztah s Bohem, samotná skupinka vytváří prostředí 
blízkých vztahů mezi lidmi poznávajícími Ježíše 
a modlitby za lidi, kteří potřebují Ježíše, nás vedou 
k hlubšímu zájmu o ně.  
 
 
 
Na základě materiálu Neila Cola přeložil a pro potřeby 
duchovního hnutí upravil tým Inspiration (říjen 2014). 



TŘI OBLASTI, KTERÝMI SE SKUPINKA 

ZABÝVÁ  
 

1. Vyznávání hříchů při vzájemné 

vykazatelnosti 
 
Lidé, kteří chtějí poznávat Ježíše, se navzájem 
potřebují (Židům 10,24-25). Ve vztazích, které jsou 
založeny na vzájemné podpoře, je síla.  
 
Skupinka začíná tím, že si účastníci navzájem 
pokládají otázky týkající se charakteru (viz dále) a 
vyznávají hříchy, které jim na základě toho Bůh ukáže. 
Tento postup členům skupinky pomáhá, aby 
nepromarnili čas diskusí o jiných věcech.  
 

Otázky si účastníci kladou velmi jasně a přímo. Na 
danou otázku odpovědí postupně všichni ze skupinky, 
poté Bohu vyznají hříchy, které jim připomněl, a pak 
se pokračuje dále. Měli bychom usilovat o to, aby 
skupinka byla místem, kde lidé mohou být otevření. 
Vyznávání hříchů je přípravou našich srdcí pro diskuzi 
nad Biblí, kterou skupinka pravidelně každý týden čte.  
 
 

2. Pravidelné čtení Bible, v kontextu 

a v komunitě 
 
Síla skupinek proměny spočívá také v Božím slovu 
zapsaném v Bibli, které proniká do životů lidí. Ježíš 
jasně řekl, že Boží slovo je semenem nového života 
(Lukáš 8,11 a 15). Myslet si, že životy lidí se budou 
měnit a nést užitek bez zasetí „semínek Božího slova“, 
je naivní a hloupé.  
 
Každá skupinka se rozhodne, kterou z knih Bible bude 
daný týden číst. O tom, která kniha se bude číst, se 
dohodne skupinka buď dohromady, nebo se ve výběru 
jednotliví účastníci střídají. Cílem tohoto čtení je získat 
touhu po Božím slově a lásku k němu. Pro začátek 
doporučujeme, aby si skupinka k přečtení zvolila 
přibližně 7 až 21 kapitol týdně. Jestliže si tedy 
skupinka vybere krátkou knihu (např. list Efezským 
nebo knihu Jonáš), měli by ji účastníci přečíst za týden 
několikrát tak, aby splnili dohodnutý počet kapitol.  

Když se skupinka po týdnu sejde, její členové se 
navzájem ptají, jestli splnili dané čtení. Najde-li se 
někdo, kdo nemohl zadaný text přečíst, celá skupinka 
čte tentýž text také v příštím týdnu. To však není na 
závadu. Opakované společné čtení celé knihy přinese 
bohatou odměnu. Je to také vhodná motivace pro 
povzbuzení těch účastníků skupinky, kterým se ne 
vždy podaří všechno přečíst. Když se podaří, že daný 
týden přečtou všichni požadované množství (což 
z počátku může trvat dva i více týdnů), vyberou si další 
knihu ke společnému čtení. Jestliže se všem členům 
skupinky daří několik týdnů za sebou přečíst 
dohodnutý počet kapitol a jejich láska k Božímu slovu 
a touha po něm roste, je vhodné počet kapitol navýšit. 
Běžná skupinka v různých zemích čte 20 až 30 kapitol 
týdně, v některých případech i 50.  
 
 

3. Strategická a konkrétní modlitba za lidi 
 
Pravá třetina tohoto letáčku může sloužit jako záložka 
do Bible. Na jedné straně obsahuje otázky týkající se 
charakteru a na druhé straně je průvodce modlitbou. 
Při pravidelném čtení Bible nám záložka připomíná, 
abychom se jmenovitě modlili za osoby, které jsou na 
záložce uvedeny.  
 
Každý účastník skupinky si určí 3 lidi, které mu Bůh 
klade na srdce, kteří potřebují Ježíše a se kterými o 
Něm buď mluví, nebo by rád mluvil. Jména všech 
těchto lidí si každý z členů skupinky napíše na svoji 
kartičku. Jednotliví účastníci se potom v průběhu 
týdne přimlouvají za lidi uvedené na seznamu. Při 
modlitbě za jednotlivce můžete jako inspiraci použít 10 
bodů v průvodci modlitbou (viz dále). 
 
Ti, kdo začnou hledat Ježíše (nezáleží na tom, jestli 
Ho už znají nebo ještě ne), se stávají novými 
kandidáty na členy skupinky. Takového člověka 
můžeme přizvat ke skupince například takto: „Každý 
čtvrtek v 18 hodin si povídáme o životě, diskutujeme 
o tom, co jsme přečetli v Bibli, a přimlouváme se 
u Ježíše za lidi, na kterých nám záleží. Chtěl by ses 
přijít podívat?“ Tak se může začít daná skupinka 
přirozeně a spontánně násobit způsobem, z něhož 
budou mít všichni účastníci radost.  
 

OTÁZKY VYKAZATELNOSTI 
Účastníci skupinky začínají své setkání tím, že si 
navzájem pokládají níže uvedené otázky 
(Přísloví 27,17). Jejich záměrem je rozhovor 
o charakteru a následné vyznávání hříchů 
v bezpečném prostředí, které si cení upřímnosti, 
zranitelnosti, důvěrnosti a milosti. 

 

1. Čím nám Ježíš během uplynulé doby udělal 

největší radost? 

2. Hospodařili jsme během uplynulé doby 

zodpovědně s financemi a majetkem? 

3. Pečovali jsme dostatečně o své nejdůležitější 

vztahy (partner, rodina)? Projevovali jsme jim 

porozumění a zájem? 

4. Nechali jsme se ovládnout nějakým zlozvykem, 

závislostí nebo nečistými myšlenkami?  

5. Objevily se v našich vztazích hněv, závist, 

škodolibost, soupeření nebo lež? 

6. Ublížili jsme svými slovy nějakému člověku, ať 

už tváří v tvář nebo za jeho zády? 

7. Jaké byly naše minulé osobní otázky 

vykazatelnosti? Jak jsme si v této oblasti vedli? 

Na co se jeden druhého máme zeptat příště? 

_____________________________________ 

8. Dokončili jsme čtení smluveného úseku 

z Bible? Mluvil k nám Bůh skrze tento text?  

Co s tím uděláme?  

9. Kdy se sejdeme příště a co si do té doby 

přečteme z Bible? 

10. Mluvili jsme za uplynulou dobu s lidmi o Ježíši 

a ukazovali jsme jim svým chováním na Něj?  

11. Byli jsme věrní v modlitbách za naše přátele, 

kteří ještě neznají Ježíše?  

12. Je někdo, koho bychom mohli přizvat do této 

skupinky?  
(Poté věnujte nějaký čas modlitbám za zmíněné lidi.) 

13. Byli jsme zcela upřímní ve všem, o čem jsme 

mluvili? 


